
最新の説では、濡れたものを 
しっかりつかむためとされています。
2013年に、濡れたものをしっかりとつかむために指先がしわしわになるという新しい説が、イギリ
スの研究チームによって発表されました。しわによって、水がしわの間を逃げてものをしっかりと
つかめるようになるという説です。

A

お風呂で 
指がしわしわになるのは、 
なぜ？

Q
温泉やお風呂に入ると指先な
どがしわしわになりますが、濡
れたものをつかみやすくするた
めという説があります。自動車
のタイヤの溝が路面の水をか
きだして、路面をしっかりとつ
かむことで濡れた路面でもす
べることなく走ることができる
仕組みと同じです。


